
  

မ ီးခိ ီးင  ွေ့သတငိ ီးစကမ်  ီးသည် အမ်ိတ  ီ်းမ ီးင   မ်ှုင က    ်ငသဆ  ီးနိ  င် ခကိ  တစ်ဝက်အထ ိင    ခ င ီးနိ  င် က  ီ်း 

သကင်သ  ထ ီး ါသည။်  American Red Cross (အငမရိကန်  ကကင် ခန အသ ီ်း) မှ ငစတန  ဝန်ထမ်ီးမ  ီးသည ်

သ  အ်မ်ိသိ     ငရ က၍် မ ီးခိ ီးင  ွေ့သတငိ ီးစကမ်  ီးကိ  အခမ   စစင်ဆီးတ ်ဆ င် ီး ါမည်။  ရကခ် ိန်ီးယရူန် က ဒက်ိ  

စက ဖ်တ ်ါ သိ  မဟ တ ်518-694-5121 သိ   ဖ န်ီးငခေါ်ဆိ  ါ။   

အမ်ိတ  ီ်း င ီးအနတရ ယက် ီ်းရှ ီ်းငရီး အ က   ြုခ ကမ်  ီး 

မ ီးင   ဒ်ဏ်ရ  

ငရှီးဦီးသနူ   ြုစ  ခ ီ်း 

• ငရငအီး ဖ   ်မ ီးင   ဒ်ဏ်ရ ကိ  

ငအီးငအ   ် ြု   ် ါ။ 

• ငရခ ၊ ငထ  တ၊် ဆ ၊    ီးရည် သိ  မဟ တ ်

သ  ီးတိ ကင်ဆီးမ  ီး မသ  ီး ါန ှ ။် 

• အနည်ီးဆ  ီး ၅ မိနစ်ခန  ် ငအီးငအ   ် ြု   ် ါ။ 

• သန  ်ရှ ီ်းငသ   ိတစ် သိ  မဟ တ ်အဝတသ်န  ် ဖ   ်

အ  ်ထ ီး ါ။ 

•    ီ်းထန်ငသ  မ ီးင   ဒ်ဏ်ရ  ဖစ် ါက 911 သိ   

ဖ န်ီးငခေါ်ဆိ  ါ သိ  မဟ တ ်ငဆီးက သမှု ခ ယူ ါ။ 

 

 



ဟ ီ်းခ ကင်နစဉ် 

မ ီးဖိ ငခ   ထ် တ   ်ရိှငန ါ 

• မ ီးဖိ ငခ   တ်   ်မည်သမူ  မရိှ    စ်ထ ီး ါက 

မ ီးင   မ်ှု စတ  ်ဖစ်   ီးနိ  သ်ည်။ 

• မည်သည ်အင က  ီ်းင က   မ်ဆိ  မ ီးဖိ ငခ   မှ် 

ထ က်သ  ီး ါက မ ီးဖိ ကိ   ိတ ်ါ 

•    ်န်ီးငန    ်သိ  မဟ တ ်အ ်ိ ိ ကင်န    ်

ဟ ီ်းမခ က ်ါန ှ ။်  

ငရ ူအသ  ီး  ြုမှု 

င ီးအနတရ ယက် ီ်းရှ ီ်းငရီး 

• သ  င်ရ ူစကက်ိ  အ မ  ဆ်  ီး 120°F (48°C) သိ  မဟ တ ်

အ ယအ် တအ်ဆ   ်ငအ က်တ  သ်  

သတမှ်တထ် ီး ါ။  

• မ ီးဖိ ငခ   ထ် တ   ်မ ီးဖိ ၊ မ န  ်ဖ တစ်ကမ်  ီးန ှ  ် ူငသ  

အရ မ  ီး၏ဝန်ီးက  တ်   ်"ကင ီးမ  ီး မဝ ရ်ဇ  " 

သတမှ်တ ်ါ။  

• ငသ ကစ်ရ အ ူမ  ီးကိ  စ ီး   ၊ 

ငက  တ် အစ န်ီးမ  ီးန ှ  ်ငဝီးငဝီးတ   ်ထ ီး ါ။  

• ငရခ ိြုီးကန်ထ တ   ်ကင ီးကိ  တခဏမ    ်

တစ်ငယ က်တည်ီး  စ်မထ ီး ါန ှ ။် အ   သ်ိ   

ခဏထ ကရ် ါက ကင ီးကိ  တစ် ါတည်ီး 

ငခေါ်သ  ီး ါ။  

• ကင ီး ယမ်  ီးကိ  ငရအ ူခ ိန် ခ ိန်ည ိခ    ်သိ  မဟ တ ်

ငရ ိ ကင်ခါ ီ်း  က်ကိ  အ်န ီး ထိ  ခ်    ်မ  ြု ါန ှ ။်  

• ကင ီးမ  ီး ဆ  ခ နိ  သ်ည ် စ ီး    သိ  မဟ တ ်

ငက  တ် မ  ီးင ေါ်တ   ် ူငသ  စစည်ီးမ  ီးကိ  

မတ  ်ါန ှ ။်  

 



အထညအ်  ်ိန ှ  ်

မ ီးင    ် ယင်သ  

 စစညီ်းမ  ီးကိ  

မ ီးအ ူန ှ  ်

ငဝီးငဝီးတ   ်ထ ီး ါ 

• အကက  ကရှ်ည်မ  ီးကိ  ငသခ  ငခါက်တ ထ် ီး ါ။ 

•   ငယ  ီ်းငသ  အဝတအ်စ ီးမ  ီးကိ  

ငသခ  ထည ်ဝတ ်ါ။ 

•  ည်စ ီးမ  ီး၊ ငခါ ီ်းစ  ်အက မ  ီးန ှ  ်

  ငယ  ီ်းငသ  အဝတအ်ထည်မ  ီးကိ  

မ ီးဖိ န ှ င်ဝီးငဝီးတ   ်ထ ီး ါ။ 

• တ ကမ်  ီး၊ စကက ူ၊ အစ ီးအငသ ကအ်တိမ်  ီးန ှ  ်

  တစ်တစ်မ  ီးကိ  မ ီးဖိ န ှ  ်ငဝီးရ သိ   င  ွေ့ ါ။ 

 

ကင ီးမ  ီးကိ  

င ီးအနတရ ယက် ီ်းစ  ထ ီး ါ 

• ကင ီးမ  ီးကိ  မ ီးဖိ မှ ၃ င  / ၁ မ တ  အက  တ   ်

ထ ီး ါ။ 

• တတန်ိ   ်ါက ငန က ်က ်ခမ်ီးရိှမ ီးဖိ မ  ီးကိ  

အသ  ီး  ြု ါ။ 

• အိ ီး ကက်ိ  မ်  ီးကိ  ငန က် ကသ်ိ    ညှ ်ထ ီး ါ။ 

•  ူငသ  အစ ီးအငသ ကန် ှ  ်ငသ ကစ်ရ မ  ီးကိ  

ငက  တ် အစ န်ီးမ  ီးန ှ  ်ငဝီးငဝီးတ   ်ထ ီး ါ။ 

• ဟ ီ်းခ ကင်နစဉ် ကင ီးကိ  င  ွေ့ခ  မထ ီး ါန ှ ။် 

•    ်စစ် စစည်ီး မ ီးကကြိုီးမ  ီးကိ  ရစ် တထ် ီးပ  ီး 

ငက  တ် အစ န်ီးမ  ီးန ှ  ်ငဝီးငဝီးတ   ်ထ ီး ါ။ 

 

ဆ  သိ  မဟ တ ်ဆ ဂ  ီးျီး‌င က  ်  

မ ီးင   မ်ှု  ီး? 

 
ငရ    ီးဝ မသ  ီး ါန ှ !် 

 

• င ီးက ီ်း ါက မ ီးဖိ ကိ   ိတ ်ါ။ 

• ဒယအ်ိ ီးင ေါ်သိ   အဖ  ီး အ  ် ိ က ်ါ။ 

• ဒယအ်ိ ီး  ူငနစဉ်    ီးဝ မင  ွေ့ ါန ှ ။် 

• ဒယအ်ိ ီး ငအီးသ  ီးသည်အထ ိအဖ  ီးကိ  ဖ  ီးထ ီး ါ။ 

• မ ီးင   မ်ှု ထနိ်ီးမရ ါက အ   သ်ိ   ထ ကပ်  ီး 911  

သိ   ဖ န်ီးငခေါ်ဆိ  ါ။ 
 



အခန်ီးအ ူင ီးစကမ်  ီး • အ ူင ီးစကက်ိ   ကမ်ီး   င် ေါ်တ   ်ထ ီး ါ။ 

• ခ တ မ်  ီး၊  ိ ကက် မ  ီး၊ အဝတအ်စ ီးမ  ီးန ှ  ်

 ရိင  ဂမ  ီးမှ ၃ င  / ၁ မ တ  အက  တ   ်

ထ ီး ါ။ 

• အ ူင ီးစကက်ိ  န ရ     ်င ါကတ်   ်တ ်ဆ  ်ါ။ 

• မ ီးကကြိုီးငခ (Extension cord) သိ  မဟ တ ်

   ်ခ  မ  ီး မသ  ီး ါန ှ ။် 

• မထ က်ခ  မ  သိ  မဟ တ ်မအ ်ိမ  စကက်ိ   ိတ ်ါ။ 

 

 

ငဆီး  ်ိငသ က ်ါက - 

အ    ်ကတ်   ်ငသ က ်ါ 

• ငဇ ကန်ကပ်  ီး ခိ  ခ်  ငသ     ခ ကက်ိ  သ  ီး ါ။ 

• ငဆီး  ်ိတိ မ  ီးကိ  မ ီးငသသ  ီးသည်အထ ိ

ပ မ်ိီးသတ ်ါ။ 

• အ ်ိရ ထ တ   ်ငဆီး  ်ိ မငသ က ်ါန ှ ။် 

• အ ်ိ ိ က်ငန ါက ငဆီး  ်ိ မငသ က ်ါန ှ ။် 

• ငဆီး က်ဆိ  ရ်  ငအ ကဆ် ဂ  အ်န ီးတ   ်ငဆီး  ်ိ 

မငသ က် ါန ှ ။် 

 

မ ီးငမ  ီးသည  ်စစညီ်းမ  ီးကိ  

ငသ  ခတသ်မ်ိီးဆညီ်း ါ။ 

• မ ီး ခစ်ဆ မ  ီးန ှ  ်မ ီး ခစ်မ  ီးကိ  ကင ီးမ  ီးန ှ  ်

ငဝီးရ တ   ်ထ ီး ါ။ 

• ငဆီး  ်ိ၊ ငဆီး  ်ိငသ ကစ်က ်(Vapes) န ှ  ်

ငဆီး  ်ိငသ က်သည ်  စစည်ီးမ  ီးကိ  

ကင ီးမ  ီးန ှ  ်ငဝီးရ တ   ်ထ ီး ါ။ 

• ဤ စစည်ီးမ  ီးကိ  အ မ   ိ်  ီ်းတ   ်သိ  မဟ တ ်

ငသ  ခတထ် ီးငသ  ဗ  ိ ထ တ   ်ထ ီး ါ။ 

 

ရ ် ါ၊  ှ ခ  ါ၊  ှမိ ် ါ 

(STOP DROP ROLL) 

• အဝတအ်စ ီးတ   ်မ ီးင    ်ါသ  ီး? ရ ် ါ။ 

 ှ ခ  ါ။ သ  မ် ကန် ှကိ  ဖ  ီး ါ။  ှမိ ် ါ။ 

• မ ီးပ မ်ိီးသ  ီးသည်အထ ိထ ်ခါထ ်ခါ  ှမိ ် ါ 

သိ  မဟ တ ်ငရှွေ့ န ှ င်န က ်ှမိ ် ါ။ 

• 9-1-1 သိ   ဖ န်ီးငခေါ်ဆိ  ါ။ 
 

 


