
  

မ  ့ၣ်အူလ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ပလ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်အ  ့ၣ်သးလ  အမၤစ ၤလ ၤတ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ယ  ့ၣ်တဝ ့ၣ်လ  အဘ ့ၣ်ဃးဒ း တ ့ၣ်သတံ ့ၣ်ၦ ့ၣ်လ  

မ  ့ၣ်အူအ  ့ၣ်ဟံ ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ.  American Red Cross ၦၤလ အဟ  ့ၣ်လ ၤအသးဒ ့ၣ်ဝဲတဖ ့ၣ် ကဟဲဆနူဟံ ့ၣ်လ  ကသမံသမ းဒ း 

ကဆ လ ၤပၥ့ၣ်လ ၤမ  ့ၣ်အူလ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ပလ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် လ အကလ လ ၤ လ တလ  ့ၣ်ဟ  ့ၣ်အပ  ၤဘ ့ၣ်လ ၤ !  ဒ လ ၤ code မ တမ  ့ၣ်က း 

518-694-5121 ဒ့ၣ်သ းကရဲ ့ၣ်လ ၤ တ ့ၣ်လဲၤအ  ့ၣ်သက းအဂ  ့ၣ်တက  ့ၣ်.   

ဟံ ့ၣ်တ ့ၣ်ပူၤဖ ဲး တ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ကူ ့ၣ် တဖ ့ၣ် 

တ ့ၣ်ကစူါယါဘ ါဆ မ  ့ၣ်အူအ  ့ၣ် 

(တ ့ၣ်ယါဘ ါဆ မ  ့ၣ်အတူ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤ

ဘ  း) 

• မၤခ  ့ၣ်လ ၤမ  ့ၣ်အူတ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤဘ  းဘ ့ၣ်အလ  ့ၣ်ဒ း 

ထခံ  ့ၣ်ယ ၤလ ၤတက  ့ၣ်. 

• တဘ ့ၣ်စူးကါ ထခံ  ့ၣ်က  ့ၣ်လ  ့ၣ်, ထ ပး, သ , ကနစဲ မ တမ  ့ၣ် 

ကသ ံ့ၣ်ထးူမဲတဂ ၤ 

• မၤခ  ့ၣ်လ ၤအ ၤအစ ၤကတ  ့ၣ် ၅ မံးနးံတက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်ဘ အ ၤလ  တ ့ၣ်ကံးည ့ၣ်ဘူဘူဖ အကဆ   မ တမ  ့ၣ် 

တ ့ၣ်ကံးည ့ၣ်လ အကဆ  တက  ့ၣ်. 

• က း ၉၁၁ မ တမ  ့ၣ် ဟံးန   ့ၣ်ကသ ံ့ၣ်တ ့ၣ်ယါဘ ါအတ ့ၣ်အးံက  ့ၣ် 

လ မ  ့ၣ်အူတ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤဘ  းအလ  ့ၣ်လ လ ၤဘ ့ၣ်ယ  ့ၣ်အဂ  ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

 

 



အ  ့ၣ်လ တ ့ၣ်ဖ မ ၤလ  ့ၣ် ဖဲနဖ တ ့ၣ်အခါ • တ ့ၣ်ဖ မ ၤလ  ့ၣ် မ  ့ၣ်အူစးထ  ့ၣ်အ  ့ၣ်တ ့ၣ်သ  

ဖဲလ ပ ၤတက  ့ၣ်န တဂၤအခါ 

• နမ  ့ၣ်ဟးထ  ့ၣ်လ တ ့ၣ်ဖ မ ၤလ  ့ၣ်အခါ, ကးတံ ့ၣ်ဃ ့ၣ်လ  ့ၣ်ဆ တက  ့ၣ်. 

• ဖဲနလ ၤဘ းံလ ၤတ ၤ မ တမ  ့ၣ် မံခ အခါန   ့ၣ် တဘ ့ၣ်ဖ တ ့ၣ်တဂ ၤ. 

 
ထခံ   (ထကံ  ့ၣ်)တ ့ၣ်ပူၤဖ ဲး • ပ ့ၣ်နထကံဟ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤအတ ့ၣ်က  ့ၣ် သ တအါန   ့ၣ် 120°F 

(48°C) မ တမ  ့ၣ် ပ ့ၣ်အ ၤလ အဘ  ့ၣ်စ ၤအဖ လ ့ၣ်တက  ့ၣ်.  

• ဒ းအ  ့ၣ်ထ  ့ၣ် “ဖ သ ့ၣ်တဘ ့ၣ်ဟဲအက၀ီၤ ၤ” တခါ ဖဲ 

တ ့ၣ်ဖ မ ၤလ  ့ၣ်, လ  ့ၣ်ဆ , ဖ ့ၣ်က  ့ၣ် ဒ း 

တ ့ၣ်ပ းတ ့ၣ်လ အက  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အဃ ၤ၀ီၤး၀ီၤးတက  ့ၣ်  

• ပ ့ၣ်က ံ ့ၣ်ထံအက  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လ  စ  ့ၣ်န  ့ၣ်ခ  ့ၣ် 

ဒ းစ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်အထ းနါတက  ့ၣ်.  

• တဘ ့ၣ်ပ ့ၣ်တ  ့ၣ်ဖ သ ့ၣ်ထတဲဂၤ 

ဖဲတ ့ၣ်လ  ့ၣ်ထကံ  းအပူၤတဂ ၤ 

နမ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်လဲၤဆူတ ့ၣ်အခ  အခါန   ့ၣ်, 

လဲၤက းဃ  ့ၣ်ဖ သ ့ၣ်ဒ းနၤတက  ့ၣ်.  

• တဘ ့ၣ်ပ ဲဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ် က ဲၤလ ၤက ဲၤဘ ့ၣ် 

ထအံတ ့ၣ်က  ့ၣ်တ ့ၣ်ခ  ့ၣ် မ တမ  ့ၣ် ဆ  ့ၣ်န ၤဘူးဒ း 

ထပံ ၤအန  ့ၣ်၀ံီၤ ့ၣ်စ ဖ  ့ၣ်တဂ ၤ.  

• တဘ ့ၣ်ပ ့ၣ်လ ၤတ ့ၣ်က  ့ၣ်တမံၤမံၤလ  စ  ့ၣ်န ၤခ  ့ၣ် ဒ း စ  ့ၣ်ခ  ့ၣ် 

အဖ ခ  ့ၣ် ဖဲဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်ထ းလ ၤအ ၤသ အလ  ့ၣ်တဂ ၤ.  

 

တ ့ၣ်ကံးည ့ၣ်ဒ း 

တ ့ၣ်လ မ  ့ၣ်အအူ  ့ၣ်ည တဖ ့ၣ် 

ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ်ယံ ့ၣ်လ  

တ ့ၣ်က  ့ၣ်တက  ့ၣ် 

• ခ ံးထ  ့ၣ်ဆ က ၤစ ထ က  ၤက  ၤတက  ့ၣ်. 

• တပံ ့ၣ်ထ  ့ၣ်ဆ ကၤအလ ၤဃ  ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ် က  ့ၣ်ဘတံဖ ့ၣ်, တ ့ၣ်က   ့ၣ်ဘ ခ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် ဒ း 

တ ့ၣ်ကံးည ့ၣ်အလ ၤဃ  ့ၣ် လ လ  ့ၣ်ဆ တက  ့ၣ်. 

• သ းက ံ ့ၣ်တ ့ၣ်ကံးညၥ့ၣ်လ ပထ ါသူပသး, စးခ , 

တ ့ၣ်အ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ အထ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဒ း ဖ းစတံးလ လ  ့ၣ်ဆ တက  ့ၣ်  



ဒ တဒ ဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်တက  ့ၣ် • ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ်ဖ သ ့ၣ်တဖ ့ၣ်လ လ  ့ၣ်ဆ  3 feet/1 meter တက  ့ၣ်. 

• မ  ့ၣ်သ န   ့ၣ် စူးကါဒ ့ၣ်မ  ့ၣ်အူလ ့ၣ်လ အလ  ့ၣ်ခံတကပၤတက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်သပ ၤစ ဖ  ့ၣ်ဆူအလ  ့ၣ်ခံတက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ်တ ့ၣ်အ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ ဒ းတ ့ၣ်ထတံ ့ၣ်န အက  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

လ စ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်အထ းနါတက  ့ၣ်. 

• တဘ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဘူးဒ း/ဖ  ့ၣ်ဖ သ ့ၣ် ဖဲဖ တ ့ၣ်အခါတဂ ၤ 

တဘ ့ၣ်စ  ့ၣ်ဖ သ ့ၣ် 

• က  ၤထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ပ းတ ့ၣ်လ အပ ံၤဖ တဖ ့ၣ် ဒ းပ ့ၣ်ယံ ့ၣ်အ ၤလ  

စ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်အထ းနါတဖ ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

 

သ  မ တမ  ့ၣ် သ ဃ း 

လ ဒ းအ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်မ  ့ၣ်အ ူ

 
တဘ ၣ်စ ူးကါထတံဂ ့ၤ 

 

• ကးတံ ့ၣ်လ  ့ၣ်ဆ  ဖဲအပူၤဖ ဲးအခါတက  ့ၣ် 

• က   ့ၣ်ဘ  သပ ၤအခ  ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• တဘ ့ၣ်သ းက ံ ့ၣ်သပ ၤ ဖဲအက  ့ၣ်ဒးံအခါတဂ ၤ. 

• ကးတံ ့ၣ်ဃ ့ၣ်သပ ၤအခ  ့ၣ်တ ၤလ သပ ၤခ  ့ၣ်လ ၤအခါတက  ့ၣ်. 

• ဟးထ  ့ၣ်ဒ းက း 911 ဖဲမ  ့ၣ်အူဒ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်ဝဲအခါတက  ့ၣ်  

ကဟ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤအလ  ့ၣ် • ပ ့ၣ်ကဟ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤ လ ဖ ဒါခ  ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်အ ၤမ  ့ၣ်ယံ ့ၣ် 3 feet/1 meter လ လ  ့ၣ်မံခ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, 

ယ ့ၣ်ဘ းတဒ တဖ ့ၣ်, တ ့ၣ်ကူတ ့ၣ်သ းတဖ ့ၣ် 

ဒ းတ ့ၣ်ဖ တ ့ၣ်လံၤတက  ့ၣ်. 

• ဆ တံံ ့ၣ်ဃ ့ၣ်ကဟ ့ၣ်က  ့ၣ်လ ၤအပ ံၤဆူတ ့ၣ်ဒ ူ့ၣ်လ လ မ  ့ၣ်အူအန  ့ၣ်

ဆ  း အ  ့ၣ်အလ  ့ၣ်အပူၤတက  ့ၣ်. 

• တဘ ့ၣ်စူးကါ တ ့ၣ်မၤထ ထ  ့ၣ်လ မ  ့ၣ်အူအပ ံၤ မ တမ  ့ၣ် 

ဂံ ့ၣ်သဟ  ့ၣ်ပ ျ့ဖးထ ဘ ့ၣ်. 

• ကးတံ ့ၣ်ဃ ့ၣ်အ ၤတခ  းလ နဟးထ  ့ၣ် မ တမ  ့ၣ် နမံအခါတက  ့ၣ်. 

 

 



နအ မ ၥ့ၣ်န   ့ၣ် - 

အ မ  ့ၣ်လ တ ့ၣ်ခ  တက  ့ၣ် 

နမ  ့ၣ်အ မ  ့ၣ်န   ့ၣ်. 

• စူးကါ မ  ့ၣ်ဖ ့ၣ်ဆါသ တ ၤ လ အပူၤယ  ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• မၤသံမ  ့ၣ်ထူ၀ီၤါအမ  ့ၣ်အူ စ ဖ ကလ ၤတက  ့ၣ်. 

• တဘ ့ၣ်အ မ  ့ၣ်ဖဲလ  ့ၣ်မံခ  ့ၣ်တဂ ၤ. 

• တဘ ့ၣ်အ မ  ့ၣ် ဖဲနမံခ အခါတဂ ၤ 

• တဘ ့ၣ်အ မ  ့ၣ် ဘူးဒ းကသ ံ့ၣ်ကသ အအ စံ ့ၣ်က   ့ၣ်ကပၤတဂ ၤ. 
 

ဝံၥ့ၣ်တၥံ့ၣ်မ  ့ၣ်အူတ ့ၣ်ပ းတ ့ၣ်လ တက  ့ၣ် • ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ် မ  ့ၣ်ဒ းံ ဒ း လ  ့ၣ်မ  ့ၣ် တဖ ့ၣ် လ ဖ သ ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်ယံ ့ၣ် မ  ့ၣ်ထူ၀ီၤါ, မ  ့ၣ်သ၀ံီၤ (ဘ း) ဒ း တ ့ၣ်အ မ  ့ၣ်အပ းအလ တဖ ့ၣ် 

လ ဖ သ ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

• ပ ့ၣ်တ ့ၣ်ပ းတ ့ၣ်လ တဖ ့ၣ်အံၤလ တ ့ၣ်ဖးထ  မ တမ  ့ၣ် လ ဘ ံ့ၣ်ဒ  ့ၣ်လ  

တ ့ၣ်၀ံီၤ ့ၣ်တံ ့ၣ်အ ၤန   ့ၣ်တဖ   ့ၣ်အပူၤတက  ့ၣ်. 
 

အ  ့ၣ်ပတ  ့ၣ်, သ းလ ၤ, လ ၤတလ  ့ၣ် • မ  ့ၣ်အူမ  ့ၣ်အ  ့ၣ်တ ့ၣ်ကူတ ့ၣ်သ း အ  ့ၣ်ပတ  ့ၣ် သ းလ ၤ မၤဘ နမဲ ့ၣ် 

လ ၤတလ  ့ၣ် 

• လ ၤတလ  ့ၣ် မဲ ့ၣ်ညါလ ၤခံ တကပၤ၀ံီၤၤတကပၤ 

တ ၤလ မ  ့ၣ်အူလ ၤပံ ့ၣ်တစ တက  ့ၣ်. 

• က း 9-1-1 
 

 
 


