
  

امریکایي سره صلیب  ثابته شوې ده چې د لوګي د خبرتیا زنګونه په کورونو کې د اورلګېدنې له امله د مړینې خطر نیمایي ته راکموي.  

!  د لیدنې د وخت ټاکلو لپاره کوډ سکن  وړیا یې نصب کړيرضاکاران به ستاسو کور ته راشي، ترڅو د لوګي د خبرتیا زنګونه وڅېړي او 

 شمېره زنګ ووهئ.    5121-694-518کړئ یا په 

 د کور د خوندیتوب لارښوونې

 سوځېدلی ځای په یخو روانو اوبو یخ کړئ • د سوځېدنې لومړنۍ مرستې
 یخ، کوچ، غوړي، شات یا د غاښونو کریم مه کاروئ •
 دقیقو لپاره یې یخ کړئ  5لږ تر لږه د  •
 په پاک بنداج یا پاک ټوکر یې پټ کړئ •
ته زنګ ووهئ یا   911د شدیدی سوځېدنې په صورت کې   •

 طبي پاملرنه ترلاسه کړئ

 

 

د پخلي پر مهال په پخلنځي کې  
 پاتې شئ 

کله چې څوک څارنه نه کوي، د پخلي پر مهال اور لګېدلی   •
 شي 

که د کوم دلیل له امله له پخلنځي څخه وځئ، ګازی منقل یا   •
 بخاری بنده کړئ

 که ستړي یا خوبولي یاست، پخلی مه کوئ •

 



  ⁦120°F (48°C)⁦د اوبو ګرمولو وسیله تر  • د ګرمو اوبو خوندیتوب 

یا یې د منځنۍ   —لوړې درجې ته مه تنظیموئ 
 درجې څخه لږ ټیټه تنظیم کړئ.  

په پخلنځي کې د منقل ، تنور او ګرمو شیانو   •
شاوخوا داسې ساحه وټاکئ چې ماشومان ورته  

 ور نه شي.  
ګرم څښاکونه د مېز او کاونټر له څنډو څخه لرې   •

 وساتئ.  
ماشوم هېڅکله، حتی د یوې شېبې لپاره هم، په   •

کې بې څارنې مه پرېږدئ. که اړ شئ  ټب حمام 
چې له هغه ځایه لاړ شئ، ماشوم له ځان سره  

 بوځئ.  
کوچنیو ماشومانو ته اجازه مه ورکوئ چې د   •

اوبو تودوخه تنظیم کړي یا د نل د لاستي ترڅنګ 
 کښېني. 

په مېزونو یا کاونټرونو داسې ځایونو کې د ګرمو   •
شیانو له اېښودلو ډډه وکړئ چې ماشومان یې  

  راښکته کولی شي.  
 ټوکر او 

 اور اخیستونکي  توکي 
 له تودوخې څخه 

 .لرې وساتئ

 اوږده لستوڼي کلک راونغاړئ.  •
 ازادې جامې کلکې او دننه کړئ.  •
د غاړې دستمالونه، د سر پوښونه او ازاد ټوکرونه له منقل   •

 څخه لرې وساتئ. 
د لاس وچولو ټوکرونه، کاغذ، د خوړو کڅوړې او پلاستیک   •

 له منقل څخه لرې وساتئ.

 
 متر لرې وساتئ.  1فوټه/  3ماشومان له منقل څخه   • ماشومان خوندي وساتئ. 

کله چې امکان ولري، د بخارۍ شاتنۍ سترګې یا برنرونه   •
 وکاروئ. 

 د دیګ لاستي د بخارۍ شا لوري ته واړوئ.  •
 ګرم خواړه او څښاکونه د کاونټر له څنډو څخه لرې وساتئ.  •
 د پخلي پر مهال ماشوم په غېږ کې مه نیسئ. •
د وسایلو برېښنایي لینونه راټول او له کاونټر د څنډو څخه   •

  لرې وساتئ. 



 د غوړو یا تېلو اورلګېدنه؟ 
 

 اوبه مه کاروئ! 
 

 که خوندي وي، منقل بند کړئ.  •
 د لوښي پر سر سرپوښ ورو ورو ورکش کړئ.  •
 تر هغه چې لوښی ګرم وي، مه یې خوځوئ.  •
 تر هغه چې لوښی یخ شي، سرپوښ پرې همداسې پرېږدئ.  •
ته زنګ   911که اور ډېر لوی وي، له ځایه ووځئ او  •

 ووهئ. 

 
سپېس هیټرونه )کوچني  

 برېښنایي ګرموونکي( 
 هیټر )ګرموونکی( پر ځمکه کېږدئ.  •
متر   1فوټه/  3هیټر له کټونو، پردو، جامو او فرنیچر څخه   •

 لرې وساتئ. 
 هیټر مستقیم د دېوال برېښنایي ساکټ ته ولګوئ.  •
( یا سه ساکټه  Extension Cordد برېښنا برق لین ) •

(Power Strip .مه کاروئ ) 
 له وتلو یا ویده کېدو مخکې یې بند کړئ.  •

 

 

نو بهر    –که سګرټ څکوئ 
 یې وڅکوئ. 

 د سګرټو د ایرو لپاره ژور او کلک لوښی وکاروئ.  •
 سګرټ په بشپړه توګه مړ کړئ.  •
 په کټ کې سګرټ مه څکوئ.  •
 که خوبولي یاست، سګرټ مه څکوئ.  •
 طبي اکسیجن ته نږدې سګرټ مه څکوئ.  •

 
د اور بلولو وسایل په قلف  

 شوي ځای کې وساتئ. 
 ماچس او لایټر له ماشومانو څخه لرې وساتئ.  •
سګرټ، ویپونه او د سګرټ څکولو وسایل له ماشومانو   •

 څخه لرې وساتئ. 
 دا توکي په لوړ ځای یا په قلف شوې المارۍ کې کېږدئ.  •

 
ودرېږئ، پر ځمکه پرېوځئ   

 او ځان ورغړوئ. 
جامو مو اور اخیستی؟ ودرېږئ. پر ځمکه پرېوځئ. خپل مخ   •

 خپل ځان پر ځمکه ورغړوئ. پټ کړئ.  
تر هغه پورې پر ځمکه بیا بیا یا شا او خوا ورغړېږئ، څو   •

 اور مړ شي. 
 ته زنګ ووهئ.  9-1-1 •

 
 

 


