
  

Доказано, что датчики дыма вдвое снижают риск гибели при пожаре в доме.  Волонтеры 
Американского Красного Креста бесплатно придут к вам домой, чтобы проверить и 
установить датчики дыма!  Отсканируйте код или позвоните по телефону 518-694-5121, чтобы 
запланировать визит.   

Советы по соблюдению безопасности дома 

Первая помощь при 
ожогах 

• Охладите место ожога прохладной 
проточной водой 

• Не используйте лед, масло, масла, 
мед или зубную пасту 

• Охлаждайте место ожога не менее 
5 минут 

• Наложите чистую марлю или 
чистую ткань 

• Позвоните по номеру 911 или 
обратитесь за медицинской 
помощью, если ожог серьезный 

 

 

Оставайтесь на кухне во 
время приготовления 

пищи 

• Пожар при приготовлении пищи 
может возникнуть, если никто не 
следит за процессом. 

• Если вам по какой-либо причине 
нужно покинуть кухню, выключите 
плиту 

• Не готовьте еду, если вы устали или 
хотите спать.  



Соблюдение 
безопасности при 

использовании горячей 
воды 

• Установите температуру 
водонагревателя не выше 120°F 
(48°C) или немного ниже среднего 
значения.  

• Создайте на кухне «зону без детей» 
вокруг плит, духовок и горячих 
предметов.  

• Держите горячие напитки подальше 
от краев стола и кухонной 
столешницы.  

• Никогда не оставляйте ребенка без 
присмотра в ванной даже на 
мгновение. Если вам нужно уйти, 
возьмите ребенка с собой.  

• Не разрешайте маленьким детям 
регулировать температуру воды или 
сидеть рядом с ручками крана.  

• Не ставьте горячие предметы на 
столы или столешницы там, где 
дети могут их стянуть.  

 

Держите ткань и 
легковоспламеняющиеся 

предметы 
подальше от 

источников тепла 

• Плотно закатывайте длинные 
рукава. 

• Заправляйте свободную одежду. 
• Держите шарфы, головные уборы и 

свободную ткань подальше от 
плиты. 

• Уберите полотенца, бумагу, пакеты 
из-под продуктов и пластик 
подальше от плиты. 

 

Берегите детей • Держите детей на расстоянии 3 
футов/1 метра от плиты. 

• По возможности используйте 
дальние конфорки. 

• Поверните ручки кастрюль в 
сторону задней части плиты. 

• Держите горячую пищу и напитки 
подальше от краев столешницы. 

• Не держите ребенка на руках во 
время приготовления пищи. 

• Сматывайте шнуры 
электроприборов и держите их 
подальше от краев столешницы. 

 



Возник пожар из-за 
масла или жира? 

 
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВОДУ! 

 

• Выключите плиту, если это можно 
сделать безопасно. 

• Накройте сковороду крышкой. 
• НЕ перемещайте горячую 

сковороду. 
• Не снимайте крышку, пока 

сковорода не остынет. 
• Выйдите из помещения и позвоните 

911, если пожар слишком велик. 
 

Обогреватели • Поставьте обогреватель на пол 
• Держите его на расстоянии 3 

футов/1 метра от кроватей, штор, 
одежды и мебели. 

• Подключайте обогреватель 
непосредственно к розетке на 
стене. 

• Не используйте удлинитель или 
сетевой фильтр. 

• Выключайте его перед выходом из 
помещения или перед сном. 

 

 

Если вы курите - курите 
НА УЛИЦЕ 

• Используйте глубокую, крепкую 
пепельницу. 

• Полностью тушите сигареты. 
• Не курите в постели. 
• Не курите, если хотите спать. 
• Не курите вблизи баллонов с 

медицинским кислородом.  
Держите средства для 
разжигания огня под 

замком. 

• Держите спички и зажигалки 
подальше от детей. 

• Держите обычные сигареты, 
электронные сигареты и 
курительные принадлежности 
подальше от детей. 

• Храните эти предметы высоко или в 
запертом шкафу.  

ОСТАНОВИТЕСЬ, ЛЯГТЕ 
НА ПОЛ И КОТИТЕСЬ 

• Загорелась одежда? 
ОСТАНОВИТЕСЬ. ЛЯГТЕ НА ПОЛ. 
ПРИКРОЙТЕ ЛИЦО. КОТИТЕСЬ. 

• Перекатывайтесь из стороны в 
сторону или вперед-назад, пока 
огонь не погаснет. 

• Позвоните по номеру 9-1-1 
 

 


